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日頃より、健文会活動（出資・利用・運営）にご協力いただき、心
より感謝申し上げます。さて、この度、組合員のみなさまのご自宅に、
年に一度の「出資金残高のお知らせハガキ（2022 年 3 月 31 日現在）」
を一斉送付させていただきました。(6 月 20 日頃～順次お届け予定）

お手元にハガキが届きましたら、内容のご確認をお願い致します。
万が一、組合員ご本人様が、山口県外へ転出されていたり、死亡

されている場合、「法定脱退手続き」が必要となります。お預かりし
ている出資金は、手続きが完了次第、ご返金致します。

1組合員本人（死亡の場合は相続人）の印鑑（認印）
2身分証明書（運転免許証や健康保険証 等）
3ご本人の出資証書

連絡先 … 医療生活協同組合健文会　 まちづくり組合員活動支援部
電　話：0836‐34‐2510　FAX：0836‐34‐2512

営業時間：平日・午前９時～17時半

組合員の皆様からお預かりしている出資金は、健文会事業所の医療機器の整備・
更新、組合員活動などに活用させていただきます。

今後とも当会へのご支援、ご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。

法定脱退の手続き
に必要なもの

（３点ご用意ください）

年に一度の「出資金残高のおしらせ」ハガキ発送のお知らせ

 健康をつくる　平和をつくる　いのち輝く社会をつくる

●発行責任者　専務理事  森　健弘

https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

2022年5月31日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

７月27日（水）13時半～15時

内山　新吾 弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,594人
616,009,000円

 33,129円
  21支部

156班

　高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体の中の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を熱
中症といいます。めまいや立ちくらみ、顔のほてりなどがでたらすでに要注意です。

宇部協立病院　外来
保健師 京井 恵子

　これから気温が急激に上がったり、湿気の
多くなる梅雨時期は、マスクをつけていると、

「皮膚からの熱が逃げにくくなる」「気がつか
ないうちに脱水になる」「体温調節しづらく
なる」などが起こりやすく、熱中症リスクを
高める原因になります。

　意外に多い落とし穴が自宅での熱中症です。熱中症で亡くなる方の 8
割が 65 歳以上で、そのうち約半数は自宅で発生しています。自宅で過ご
すときも、熱中症予防につとめることが大切です。とくに高齢者の方は熱
中症の原因となる脱水症状を自覚しにくいため、水分補給が遅れがちにな
ります。のどの渇きがなくてもこまめに水分補給しましょう。

※環境省・厚労省・一般財団法人日本気象協会ホームページ参照

自宅で過ごすときも…
● 室温 28 度以上なら、ためらわずにエアコンを。
●可能な限り暑さを避ける工夫をしましょう。
● 熱中症警戒アラートの発表時は、とくに注意！
　 運動禁止、外出はなるべく避け、涼しい室内へ。
● 入浴前後、寝るときも枕元に飲み物など水分補

給はこまめに。
●睡眠をしっかりとって体調を整えましょう。

　新型コロナ対策では、マスク着用が推
奨されていますが、人との距離が２メー
トル以上離れていればマスクを外しま
しょう。

熱中症って？

マスク着用がかえってリスクを高める原因に？

自宅にいても熱中症になるの？

子どもの夏は“水の生活”とお昼寝が大事
　お風呂やたらい（木陰で）などにぬるま湯を入れて、一日に何度も
入れてあげましょう。体の熱が取れ、スキンケア、そして皮膚の鍛錬
になります。また、夜の睡眠だけでは疲れは取り切れません。夏の暑
さの疲れを乗り切るには、たとえ短時間でもお昼寝すること。体力保
持に効果的です。

その飲み物ＮＧです
【アルコール類】
　利尿作用とアルコールを分解するために水分を使うた
め逆効果です。

【コーヒー、お茶】
　カフェインの利尿作用で水分補給しているつもりがあ
まり補給できていません。

【糖分の高いジュース ( コーラ等の炭酸飲料 )】
　水分の減った身体に急に糖分が多くはいると急性糖尿
病と言われる病気の引き金になる恐れが！

　水分補給の際は塩分も一緒に取ると効果的です。コッ
プに飲み物と一緒に塩ひとつまみでも効果的です。

これから迎える暑い夏、熱中症予防につとめ
て元気にのりきりましょう。もし、体調の異
常を少しでも感じたら、お早めに受診してく
ださい。
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みんなみんなでで「タオル体操」「タオル体操」をを
はじめよはじめよう！う！  

08

ワンポイントアドバイス

※健文会オリジナル「タオル体操」
ＤＶＤから、連載で「２コマず
つ」ポイント解説しています。

上体の回旋運動

踏み足バランス運動

STEP
15

STEP
16

S
T
E
P
⑭
の
姿
勢
か
ら
体
幹
を
回
旋

さ
せ
ま
す
。

足
を
肩
巾
に
も
ど
し
タ
オ
ル
を
腰
の
高
さ

に
持
っ
て
肘
を
伸
ば
し
ま
す
。一
歩
大
き

く
踏
み
出
し
膝
を
曲
げ
体
重
を
移
し
ま

す
。後
ろ
の
足
の
踵
は
床
に
つ
け
、ア
キ
レ

ス
腱
を
の
ば
し
ま
す
。10
秒
保
持
し
ま
す
。

健
康
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

　今国会では、憲法 9条を変えて、軍備の大幅拡大をしよ
うという動きが強まっています。
　自衛隊を条文に明記して 9条の定める平和主義を骨抜き
にする、日本を攻撃する可能性のある国に先制攻撃する「敵
基地攻撃能力」、防衛予算 GDP１％という枠を外して２％
に倍増する…。どれをとってもアジア近隣諸国の軍事的緊
張を増大させる、平和への道とは程遠いものばかりです。
同時に医療や介護など暮らしの予算が大幅削減され、私た
ちの生活に大ダメージを与えるものであることも確実です。
　軍事力を持てば他国からの攻撃を受けないというのは、
ウクライナを見ればわかるように幻想でしかありません。
反撃能力を持っていたとしても、戦争になれば私たちの生
活は徹底的に破壊されるでしょう。
　他国との関係で重要なのは、日本は国家間の問題解決に
軍事力を使わないことを宣言し、どこの軍事ブロックにも
加盟することなく平和外交を貫くことです。
　7月に行われる参議院選挙は、国のお金を軍事力に使う
のか、いのちを守る社会保障充実に使うのかの選択です。
投票日には、必ず選挙に行きましょう。

山口民医連　事務局長　深谷太郎

60
日
間
つ
づ
け
れ
ば
日
常
が
大
き
く
か
わ
る
か
も

　

今
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
A
～
C
コ
ー
ス
」
は
、
班

会
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。
3
人
以
上
の
仲

間
と
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
―
し
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
は
参
加
賞
と
は
別
に
、
報
告
書
を
提
出
し
て
い
た

だ
い
た
方
の
な
か
か
ら
抽
選
で
限
定
30
名
様
に
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

　

き
っ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、今
年
も
「
あ
い
う
べ
体
操
」

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
S
D
G
ｓ
に
つ
い
て

楽
し
く
学
べ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
親
子
い

っ
し
ょ
に
と
り
く
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
職
員
や
初
参
加
の
小
学
校
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

広
が
り
で
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

�多くの人と交わることを

心がけていこうと思いま

したし、自分を知るいい

機会になりました

１人でも多くの人に健

康であって欲しいと願

うこの企画に感謝と感

動を覚えます

�続けていくうちに少しず

つ変化があったり、用事

のない暇な日を充実させ

ることができた

�目標をもってやる事で

自然にその習慣が身に

ついていった

7 月参議院7月参議院
選挙に行こう選挙に行こう

詳しくはひろばに

同封のパンフレッ
トを

ご参照ください！

�少しの挑戦が日常を大

きく変化させることに

つながると分かった

軍事費増軍事費増oror
社会保障充実社会保障充実

投票で選択するとき！投票で選択するとき！

SD
Gsに

ついてかんがえてみよう!
えすでぃーじーず

1

2

3

〒755-0005　宇部市五十目山町15-7-1

協 賛後 援

共 催

主 催 医療生活協同組合健文会 
山口県生活協同組合連合会CO・OP共済

医療生活協同組合健文会 健康づくり委員会

0836-34-2510
山口県・山口県教育委員会     宇部市・宇部市教育委員会     山陽小野田市・山陽小野田市教育委員会

山口市・山口市教育委員会     美祢市・美祢市教育委員会　  下関市・下関市教育委員会

きっずチャレンジに関するお申込み・お問合わせは、

お子様が元気ですこやかに成長できるよう、健康づくりのきっかけにしてもらうため

「きっずチャレンジ」を実施いたします。
「おてつだいをしよう」「ごはんはのこさずたべよう」「ともだちとなかよくしよう」など、ど

んなことでもかまいません。お子様がやってみたいことを決めて、1日1回チャレンジしてください。

1回するごとにパンフレット中面にある番号に、色を塗るかシール（何でもいいです）を

貼っていき、30回でチャレンジ達成です。11月末までに用紙を提出してください。

今年もがまんすることが多くありますので、ご家庭で少しでも楽しく過ごせることに

役立てて頂くとうれしいです。

医療生活協同組合健文会事務所まで直接持参するか紹介者に渡してください。

名前

才
男  ・  女

小学校(  　年　　組)  ・  幼稚園  ・  保育園

0836-34-2512
FAX 

お う ち の 方 へ

提 出 方 法

やってみたいことをきめて30かいのチャレンジ！！

提出締切
10月30日

2022年

とりくみ期間

７月～10月

2022年

上記以外の方この用紙を三つ折りにし、封筒に入れて、下記住所まで郵送してください。

小学校、幼稚園、保育園からきっずチャレンジ用紙をもらった方の場合

直接小学校、幼稚園、保育園へ提出してください。

1

2

3

����

資料請求フォーム▶

▼きっずチャレンジ

▲健康チャレンジ

参加者の感想
2021　健康チャレンジ

ウクライナ支援募金活動ウクライナ支援募金活動
４月につづき、みなさまのご協力、ありがとうございます。
今後も支援活動をつづけます、どうぞよろしくお願い致します！

５つの事業所窓口・地域の組合員活動など、みなさまからお寄せいただいた上記の総
額を、公益財団法人「日本ユニセフ協会」へ６月１５日にお渡ししました。

主催：山口民医連・医療生協健文会

人道支援を目的とする

寄せられた
募金総額 68,553 ５月分全体円

■ 

経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
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『
ぶ
ら
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と
放
浪
記
』

健 康 の ひ ろ ば（ 3 ）2022年7月 第291号

�

健
文
会
理
事
長　

野
田
　
浩
夫

地
域
福
祉
室
の

　
　
　
　

現
在
・
未
来

　

昨
年
11
月
に
医
療
生
協
健

文
会
に
設
置
さ
れ
た
「
地
域

福
祉
室
」
の
名
称
は
「
メ
ロ

ス
」
と
い
う
。
今
の
と
こ
ろ

社
会
福
祉
士
資
格
を
取
得
し

た
看
護
師
１
名
、
事
務
職

１
名
、
合
計
２
名
の
小
世

帯
で
あ
る
が
、
開
設
以
来

舞
い
込
む
生
活
相
談
は
深
刻

さ
も
件
数
も
驚
く
べ
き
も
の

で
「
大
車
輪
」
の
状
態
と
な

っ
て
い
る
。
ま
も
な
く
労
災

と
総
合
診
療
を
専
門
と
し
た

医
師
１
名
も
配
置
し
、
将
来

は
社
会
福
祉
士
を
増
員
し
て

2
0
2
0
年
代
の
遅
く
な
い

時
期
に
山
口
県
有
数
の
医

療
・
介
護
・
生
活
相
談
所
に

育
て
上
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
。

「
メ
ロ
ス
」の
由
来

　

さ
て
、
そ
の
名
称
だ
が
ご

想
像
ど
お
り
太
宰
治
の
「
走

れ
メ
ロ
ス
」
に
ち
な
み
、
被

支
援
者
の
た
め
に
走
り
続
け

る
と
い
う
「
利
他
性
」
を
象

徴
し
て
い
る
。
こ
の
小
説
は

時
期
は
違
っ
て
も
す
べ
て
の

中
学
校
の
国
語
教
科
書
に
採

用
さ
れ
て
き
た
の
で
国
民
の

認
知
度
は
高
い
。
し
か
し
作

家
太
宰
治
へ
の
好
悪
は
別
れ

や
す
く
、
本
作
に
も
「
国
語

で
道
徳
を
押
し
つ
け
る
」
と

い
う
批
判
が
あ
り
、
直
ち
に

万
人
の
賛
意
を
得
る
名
称
で

は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
う
。

太
宰
の
一
冊
を

　
　
　

読
ん
で
み
る
と

　

私
自
身
も
そ
の
点
が
心
配

だ
っ
た
の
だ
が
、
ロ
シ
ア
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
が
始
ま
っ

た
あ
と
の
新
聞
記
事
の
中
に

心
励
ま
さ
れ
る
も
の
を
見
つ

け
た
。
４
月
１
日
の
朝
日
新

聞
に
掲
載
さ
れ
た
高
橋
源
一

郎『
加
害
の
国
に
生
き
、「
敵
」

を
読
む
意
味
』
で
あ
る
。
現

在
の
ロ
シ
ア
の
文
学
者
の
反

戦
運
動
に
触
れ
な
が
ら
、
日

本
で
も
太
宰
治
が
ま
さ
に
戦

争
の
さ
な
か
の
1
9
4
5
年

に
、「
惜
別
（
せ
き
べ
つ
）」

と
い
う
中
編
に
お
い
て
「
敵

国
」中
国
の
文
学
者
魯
迅（
ろ

じ
ん
）
が
仙
台
の
医
学
生
だ

っ
た
頃
に
、
日
本
の
解
剖
学

者
藤
野
厳
九
郎
と
結
ん
だ
交

流
を
描
い
た
と
指
摘
し
て
い

る
。
未
読
だ
っ
た
の
だ
が
、

こ
れ
を
機
会
に
改
め
て
青
空

文
庫
で
「
惜
別
」
を
読
ん
で

み
る
と
心
温
ま
る
佳
作
で
あ

り
、
太
宰
治
に
持
っ
て
い
た

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
が
消

え
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
そ
れ
で

「
メ
ロ
ス
」
と
い
う
名
称
へ

の
た
め
ら
い
も
な
く
な
っ
た

の
で
あ
る
。

平
和
へ
の
希
望

　

と
こ
ろ
で
、
気
づ
け
ば
魯

迅
の
「
故
郷(

こ
き
ょ
う)
」

も
す
べ
て
の
日
本
の
国
語
教

科
書
に
採
用
さ
れ
て
お
り
、

大
半
の
日
本
人
が
読
ん
で
い

る
。
近
代
中
国
文
学
が
隣
国

の
国
民
の
知
的
共
有
遺
産
に

な
り
「
も
と
も
と
地
上
に
は

道
は
な
い
。
歩
く
人
が
多
く

な
れ
ば
、
そ
れ
が
道
に
な
る

の
だ
」
と
い
う
結
び
の
言
葉

を
知
ら
な
い
日
本
人
が
い
な

い
こ
と
は
今
後
の
東
ア
ジ
ア

の
平
和
の
基
礎
に
確
実
に
な

る
も
の
だ
ろ
う
。

メ
ロ
ス
と
太
宰

「どろんこ、大好き！！」
“どろんこ遊び”は五感を刺激して、集中力や想像力・意欲が高まるんですって。（お洗濯、お手数おかけします・・・。）

こぐま保育園の日々こぐま保育園の日  々 
18協立こぐま保育園は、健文会が開設している企業主導型保育園です。

最終回

わが家に伝わる
生活の知恵を
みなさんに
おすそわけします

おばちゃんおばちゃんのの

知恵袋知恵袋

❶�レトルトのナポリタンソースを米二合に
加えて、普通の水加減で炊く。

❷コンソメ少し、鶏肉足してもよい。
❸�スクランブルエッグを乗せてオムライス。

簡単チキンライス
横沼 佳津恵さん  

●場　所　宇部市文化会館

●内　容　

• 平和のうたコンサート

●STEP13 の画像・解説文は取り消し
●STEP14

健文会

日　時 2022年 8月 27日土
　　　12時半～ 16時

平和フェスタ 2022平和フェスタ 2022
参加費
無料

み
な
さ
ん
の

ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お詫びと訂正

2 面 2 面

2022 年６月号「健康のひろば」について、以下の誤りがありました。お詫びし
て訂正いたします。

●与那覇 健（研修医）のふりがなの誤り
「骨粗しょう症の原因と対策」　 「タオル体操」画像・解説文の誤り

誤
誤正

正
よなは　たけし
よなは　けん 　  上体の回旋運動

⑬の姿勢から体幹を回旋
させます。⑬と⑭を合わ
せて行ってもよいです。
（⑬左右２回振って⑭１
回回旋× 2）

　 上体を倒し左右へ振る運動
足をひらいて前へかがみ
左右へ体幹を振ります。

申し訳

ございません。

山口支部

• 東海大学法学部教授 永山茂樹先生による
「日本国憲法と平和」の話

※�

先
月
号
は
そ
の
28
で
し
た
が
、過
去
に
そ
の
19
が
2
回
掲
載
さ
れ
て
い
た
た
め
通
算
30
回（
そ
の
30
）で
最
終
回
で
す
。

※

■ 

憲
法 

25
条（
生
存
権
） 

９
条（
平
和
主
義
） 

13
条（
幸
福
追
求
権
） 

が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。
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訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇

特　診 脳神経内科（月1回）

 医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内  
宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

月 火 水 木 金 土

歯

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

月 火 水 木 金 土

歯

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇

最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30
予約制（急患応需）、訪問歯科診療あり（要相談）

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～13：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30　※毎月第１水曜のみPM休診診療時間

【2022年７月１日現在】 
※年度途中で変更する場合もあります

地域福祉室メロス 宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）

宇部市南部第１地域包括支援センター 宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）

リハビリステップげんき 宇部市末広町（☎0836－33－6220）

まちづくり組合員活動支援部 宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）

医療生協健文会本部（総務・経理）宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

協立グループホームかいなん 宇部市海南町（☎0836－43－7571）

協立在宅介護支援センター 宇部市末広町（☎0836－33－6199）

虹の訪問看護ステーション 宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）

ヘルパーステーションはばたき 宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）

■虹の居宅介護支援事業所 ☎0836－38－5755

■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

■リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

【
美
祢
支
部
　
中
村
文
枝
さ
ん
】

　
先
日
、
私
の
友
達
が
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
の
メ
ン

バ
ー
に
な
っ
て
お
ら
れ
郊
外
へ
出
か
け
て
、
と
て
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
た
と
の
こ
と
、
と
て
も
喜
ん
で

居
ら
れ
ま
し
た
。
又
、
骨
粗
し
ょ
う
症
対
策
を
読
み
、

改
め
て
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

【
下
関
支
部
　
浜
田
真
弓
さ
ん
】

　
家
庭
菜
園
を
毎
年
作
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
ト
マ

ト
（
桃
太
郎
）
、
ナ
ス
ビ
、
ピ
ー
マ
ン
。
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
冷
蔵
庫
で
芽
が
出
て
い
る
の
を
２
等
分
し
て
石

灰
を
ま
ぶ
し
て
植
え
ま
し
た
。
今
は
立
派
に
成
長
し

て
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

【
防
府
市
　
山
崎
郁
代
さ
ん
】

　
夫
が
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
種
を
一
袋
全
部
蒔
い
た
の

で
、
か
な
り
の
量
が
発
芽
し
ま
し
た
。
発
芽
苗
を
友

人
知
人
に
配
っ
て
も
、
残
り
が
１
０
０
株
以
上
。
そ

れ
が
食
べ
頃
に
な
っ
た
の
で
毎
日
収
穫
し
、
フ
ワ
フ

ワ
で
柔
ら
か
い
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
配
っ
て
い
ま
す
。

【
恩
田
西
支
部
　
小
林
紳
祐
さ
ん
】

　
毎
月
24
日
は
、
お
地
蔵
さ
ん
の
日
、
１
月
24
日
は

初
地
蔵
、
８
月
24
日
は
地
蔵
盆
、
お
地
蔵
さ
ん
に
僕

は
守
ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
ど
こ
へ
行
っ
て
も
、

お
地
蔵
さ
ん
に
は
縁
が
あ
り
ま
す
。
お
地
蔵
さ
ん
は

子
ど
も
の
好
き
な
も
の
が
好
み
で
す
。

　
一
休
み
　
こ
こ
ち
よ
い
の
が
　
回
復
に

【
山
陽
支
部
　
八
木
瑞
江
さ
ん
】

　
今
年
は
じ
め
て
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
食
べ
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
今
ま
で
、
鳥
が
早
く
か
ら
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、
や
っ
と
網
を
か
け
る
事
が
出
来
た
の
で
、
ほ

と
ん
ど
人
間
様
が
食
べ
ま
し
た
。
木
が
大
き
い
の
で

高
い
所
に
は
手
が
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
隣
さ

ん
に
も
（
自
分
で
と
っ
て
）
食
べ
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
。
来
年
も
ま
た
楽
し
み
で
す
。

【
厚
南
支
部
　
岡
田
元
子
さ
ん
】

　
４
月
末
頃
、
植
え
た
夏
野
菜
の
苗
!!
き
ゅ
う
り
、

ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
そ
れ
ぞ
れ
成
長
し
実
を
つ
け
ま

し
た
。
毎
日
灌
水
し
な
が
ら
「
早
く
大
き
く
な
っ

て
」
と
独
り
言
を
言
っ
て
は
笑
っ
て
い
る
私
で
す
。

読読

者者

声声

のの

読者の
みなさまの声

大募集！
QR コードからも
応募できます！

応募方法

健文会ホームぺージで
健康のひろばを
見ることができます
こちらのＱＲコードからも読み取って入れます 
https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

岐 波 支 部　大 谷 ト キ エさん
岬 支 部　松 屋 正 子さん
岐 波 支 部　山 本 芳 宏さん

下 関 支 部　岡 掛 瑞 恵さん
山 陽 支 部　金 谷 富 美 枝さん

当選者

おめでとうございます！

皆さまからのご応募お待ちしております！

月 火 水 木 金 土

歯

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－6695）

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）診療時間

診療時間

月 火 水 木 金 土

内

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山
（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30（受付は12:00まで）
[午後]14：30～17：30（受付は17:30まで）
[夜診・延長診]17：30～19：30（受付は19:00まで）

月 火 水 木 金 土

内

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

　答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記
し、身近な出来事、ご意見ご感想など、ひと言
そえて下さい。
　ご意見ご感想は、掲載させていただくことが
あります。ご了承下さい。
●当選者に薄謝　５名様分
●締切　2022年７月末日
●発表　2022年９月号にて

●あて先
　〒755ｰ0005
　宇部市五十目山町15の７の１
　医療生協健文会まちづくり
　組合員活動支援部クイズ係まで
　ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
　メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp
●５月号の答え チヤツミウタ（茶摘み歌）

（ 間違いは７つ ）（ 間違いは７つ ）

左と右の絵を比べると
７ヵ所まちがいがあり
ます。どこでしょう？


